BLOCK
MENY

Frische Kiiche




VEGETARISCHE UND VEGANE PRODUKTE

Gemiisevelouté
Die Basis fur Ihre veganen Saucen und Suppen

Paprika-Schmand-Suppe
Fruchtig-aromatisch aus roten Paprika
mit feinen Raucharomen

Minestrone
Italienische GemUisesuppe mit Basilikum-
puree und kalt gepresstem Olivendl

Tomatensuppe
Fruchtig aus Tomaten, mit rustikalen
Tomatenstiicken und Basilikum

Karotten-Ingwer-Suppe
Cremig und leicht strukturiert, feinwlrzig
abgeschmeckt

Tom-Kha-Basis
Thailandische traditionelle Grundsuppe vegan —
neu interpretiert!

Sour Cream

Unser Klassiker mit feinen Krautern - bekannt aus den
BLOCK HOUSE-Restaurants. Perfekt zu Brot oder als
Begleiter zu Kartoffeln
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2.000g 2210122

200g 1110018
2.000g 1210019

200g 2110057
2.000g 2210000

200g 2110121
2000g 2210115

2.000g 2210144

2.000g 1219002

% Tiefgekuhlte Produkte @ Vegetarische Produkte @ Vegane Produkte

% Glutenfreie Produkte

‘3 Laktosefreie Produkte



Vegane Hackballchen in
Tomatensugo

Wirzige Ballchen in fruchtigem Tomaten-
sugo, verfeinert mit Basilikum

Gemusecurry
Cremige Sauce mit Kokosmilch und viel
Gemuse, mild fruchtig abgeschmeckt

Kurbiscurry , Thai“

Wiirfel vom Kiirbis und zarte Kichererbsen in
cremiger Kokosmilch und roter Wiirzmischung.
Vegan kann so lecker sein!

Chili sin Carne
Vegane Variante des Klassikers mit Sonnen-
blumenkernprotein, Kidneybohnen und Mais
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UNSER ANSPRUCH: DIE NATUR BRAUCHT
KEINE NACHHILFE, DESHALB KOMBINIEREN
WIR BESTE ROHSTOFRFE MIT TRADITIO-
NELLER VERARBEITUNG.




Sauce Bolognese vegan ® @D % 24x 200g 2115178
Kraftige Sauce mit Sonnenblumenkern- 5x 2.000g 2215225
protein, Karotten und Sellerie

Gemiiselasagne mediterran d 0 12x  350g 2120025
Mit Auberginen, Zucchini, Paprika
und Tomaten

Gemuse der Saison 24x  150g wechselnd
Drei verschiedene saisonale Gemise, 4x 1500g wechselnd
schonend in Weidebutter sous vide gegart

Broccoli-Bohnen-Erbsen D 0D 24x 150g 2113138
Grunes, zartes, sous vide gegartes Gartengemuse

Blattspinat , Brasserie“ S 0D 24x  150g 2113013
Zarter Blattspinat in einer leicht cremigen 5x 1.000g 2213014

Sauce mit Zwiebeln, Knoblauch und Muskat

Blattspinat in Erdnusssauce d 0 24x  150¢g 2113058
Unser feiner Blattspinat in einer cremigen
Erdnusssauce, mit Chili und Ingwer abgerundet

Griine Bohnenvariation D O0D 24x  140g 2113143
Eine Komposition aus Romanobohnen, 5x 1.000g 2213038
Prinzessbohnen und Bohnenkernen mit

Schalottenbutter, schonend sous vide gegart

Rote-Bete-Gemiise @ @D B 24x 150g 2113131
Wirzig-fruchtig abgeschmeckt, 5x 1.000g 2213155
schonend sous vide gegart

Wirsinggemiise in Rahm 09 24x  150g 1113107
Geschnittener Wirsing in fein gewurzter 5x 1.000g 1213022
Rahmsauce

Quinoa Mix (D @ @SB 24x 110g 2120113

Bunter Mix aus Quinoa, Reis und verschiedenen
Gemusesorten. Perfekte, trendige Beilage oder Basis

fiir eine Bowl!
Veggie-Chicken Teriyaki @O® B 12x  250g 2121219
Klassischer asiatischer Genuss mit zarten und 5x 2.000g 2221280

saftigen pflanzlichen ,,Hihnchen“-Streifen



Veggie-Chicken Saté Style
Saftige Proteinstreifen auf Basis von Erbsen in einer
wirzigen Erdnusssauce

Gyros vegan
Pflanzlich und mindestens genauso lecker.
Kraftig mariniert fur lhren vielfaltigen Einsatz!

Falafel-Patty mit Karotte
Wirzig-aromatisch aus Kichererbsen.
Ideal flr Ihren vegetarischen Burger oder
als Salatbeilage!

Falafelballchen

Knusprig vorgebackene Kichererbsenspezialitat

Veganes Burger-Patty
Wenn schon, dann von BLOCK! Wurziges Patty aus
Champignons und Protein aus Ackerbohnen

Veganes Knusperschnitzel
Auf Weizenbasis, fiir Ihre Schnitzelkarte

Sufdkartoffelrosti
SuRkartoffeln und Kartoffeln, feinstlickig
geraspelt und vorgebacken

Kartoffelrosti mit Gemiisestreifen
Traditionelle ROsti aus geriebenen Kartoffeln
und Gem{usestreifen

Kartoffelrosti/Reibekuchen
Tellerrosti, fertig gebraten. Perfekt zu Veggie-
Geschnetzeltem, Pilzpfannen oder klassisch
mit Apfelkompott, Zimt und Zucker

Spinatknodel
Feiner Knodel mit Spinat und Kase

Rote Grutze

Himbeeren, Brombeeren, rote und schwarze
Johannisbeeren, Erd- und Stachelbeeren und
Sauerkirschen
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BESTE ROHWAREN UND NA_TURLICHE
ZUTATEN GARANTIEREN HOCHSTE
GESCHMACKSERLEBNISSE.



MEN®

Frische Kiiche

RUFEN SIE UNS AN!

Unser Serviceteam informiert Sie gerne.
Unter 038851 92-100 sind wir fur

Sie montags bis freitags in der Zeit von
08:00 bis 17:00 Uhr erreichbar.




